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1. Informace o zarizeni

Nézev skoly: Materska Skola Karany

Adresa skoly: Polni 324, 250 75, Karany

Telefon: 605 398 774

ICO: 72546875

Reditelka koly: Mgr. Alena Mynaiova

Ziizovatel skoly: Obec Karany

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita skoly: 56 déti

Pocet tfid: 2

Provozni doba skoly: 6,30 — 16,30 hodin
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Podminky pro provoz

Blizsi specifikace je uvedena ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni
pozdé¢jsich predpist, vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby, ve znéni

pozdgjsich piedpisi. Uplné znéni uvedenych pravnich piedpisii je soudasti piiloh tohoto fadu.

11. ReZimové pozadavky

Rezim dne mateiské Skoly je e z organizac¢nich divodi Skoly stanoven rdmcové. Tedy je
specificky pro kazdou tfidu, respektuje v€kové slozeni a individudlni zvlastnosti déti i jejich
potfeby a biorytmus. Ucitelky jsou povinny svoji vychovné vzd€lavaci praci ptizptisobovat
aktudlnim potiebam déti. V matefské Skole je respektovano na soukromi déti, pokud maji
potfebu uchylit se do klidné ¢asti tfidy /herny/ a netcastnit se spole¢nych ¢innosti, je jim to
umoznéno. Nastup déti do matetské Skoly je od 6:30 do 8:00. Po tomto ¢ase se matei'ska Skola
z bezpecnostnich divodi uzamyka. Pozdé&jsi prichod ditéte po uvedenych casech zakonni
zastupci déti v¢as nahlasi svoji tfidni uditelce. Zakonny zastupce je povinen dite ucitelce predat
osobné. Pfi nastupu ditéte do matefské Skoly k ptedSkolnimu vzdéldvani je uplatiiovan
adaptacni rezim, jehoZ soucasti je maximalni individudlni pfistup k détem. Adaptacni program

je soucasti pfilohy provozniho fadu.

Rezimové pozadavky mohou byt ovlivnény aktudlnim vyvojem, spojenym s Covid-19.

ReZimové pozadavky ovliviiuji:

1) Natizeni Vlady Ceské republiky.

2) Naftizeni Ministerstva zdravotnictvi.

3) Nafizeni, na lokdlni urovni, vydana pfislusnou Krajskou hygienickou stanici.

Pokud se vyznamnym zpusobem rezimové pozadavky dotykaji zdkonnych zastupcti déti, jsou

informovani prostfednictvim aplikace Twigsee, e-mailem, na webovych strankach MS.
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Hra

Spontanni hry probihaji od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku —
probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkou ve vyvazeném poméru se
zietelem na individudlni potieby déti. Didakticky cilené ¢innosti probihaji v prubéhu celého
dne formou individudlni, skupinové ¢i frontdlni prace déti pod vedenim ucitelky, vychazi z

potieb a zajmu déti.
Hracky a dalsi didaktické pomiicky

VSechny hracky a didaktické pomucky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (3—7 let).
Hracky pro 3leté déti jsou v kazdé tfid€ ulozeny na vyhrazeném misté. Hracky jsou udrzovany
v Cistoté, jsou uklizeckou pravidelné omyvany (kocarky, panenky, kontejnery). Celkovou
desinfekci hracek, stavebnic, nadobicka a kontejnert provadi ucitelky dle potfeby, nejméné 1x

za pololeti.

V piipad¢ zhorsené epidemické situace realizuje materska skola celkovou dezinfekci Castéji a

to 1 x denné.

Pokud dochazi na zaklad¢ doporuceni Krajské hygienické stanice ke karanténnim opatfenim:

Dezinfekce je provedena, pokud ji organ statniho zdravotniho dozoru pozaduje.

Pohybové aktivity a pobyt venku

Pohybové aktivity probihaji denné. Zdravotné zamétené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechova, relaxaéni cvic¢eni pti hudbé, s nacinim), priibézn¢, béhem dne pohybové
chvilky, pribézné béhem dne dostate¢né zatazovani pohybu — pii spontannich hrach a pobytu
venku. Pobyt venku probihd dopoledne 2 hodiny, odpoledne po odpocinku do odchodu déti (dle
pocasi). V letnich mésicich se vSechny ¢innosti pfesouvaji co nejvice do exteriéru, od rannich
hodin jsou vyuzivany letni terasy. Na $kolni zahradé jsou Cinnosti organizovany v prubéhu
celého dne na stinnych mistech, déti nejsou vystavovany piimému slune¢nimu zafeni. Pobyt
venku se neuskutectiuje pfi mrazu pod -10°C, pii silném vétru, desti, pii inverzi, pii
nevhodnych, rozptylovych podminkach. V dobé& letnich dnt, kdy teploty ptesahuji +30°C je
pobyt venku organizovan v rannich hodinach, po té pobyt na terasach, nebo ve tidach, kde je i
v téchto dnech ptiznivé mikroklima. Pobyt venku se realizuje s maximalnim vyuZitim Skolni
zahrady celoro¢né, dle vychovnych zdmért jsou organizovany vychazky po okoli. VyuzZivany
jsou spontanni a fizené ¢innosti, pfevazné s pozorovacim cilem a pohybovymi aktivitami.
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Otuzovani je ve Skole realizovano podle mozZnosti a zdravotniho stavu déti. Spociva v
pravidelném vétrani tiid, dostatecném pobytu déti venku, v 1ét€ se realizuji hry s vodou, v zimé

hry ve sn¢hu, ucitelky dbaji denné na pfimetené oblékani déti pii pobytu venku.

V pribéhu celého dne je provadéno vétrani vnitinich prostor mateiské Skoly. Pravidelné vétrani

zajist'uji vSichni zaméstnanci matetské skoly.

Zohlednéna musi byt aktudlni epidemiologicka situace, klimatické podminky, povétrnostni

podminky a stav ovzdusi.

Provozni ad Skolni zahrady, s podrobnymi informacemi o udrzbé, je soucasti ptiloh tohoto

radu.
Odpocinek

Odpocinkové aktivity vychazi z individualnich potieb déti. Po obédé odpocivaji vSechny déti,
priblizn¢ 20 minut. Pii poslechu ¢tené, nebo vypravéné pohadky, pii poslechu relaxa¢ni hudby,

détem s nizsi potiebou spanku je po té nabidnuta klidn4 aktivita.
Pti klidovych aktivitach nevyuzivame sledovani PC, ani televize.

Déti odpoc€ivaji na piipravenych lehatkach. Tyto denné pfipravuje ucitelka, provozni
zaméstnanec, uklizecka ¢i Skolnice. Vzdy se dba na proklepani a fadné vyvétrani lazkovin a

pyZam pii ptipravé pied odpocinkem déti 1 pti uklidu po odpocinku.

Vymeéna liZkovin se provadi 1x za 21 dni, ruéniky 1x tydné, v piipad€ potfeby ihned. Lozni
pradlo a ru¢niky pere uklizecka v technické mistnosti matefské Skoly. Pii zhorSené
epidemiologické situaci dochazi k Castéj$i vymeéné lozniho pradla a ru¢niki. Pradlo je prano pii

teploté, nad 60 stupil.
Vzdy v patek si déti odnasi sva pyzama domt a kazdy rodi¢ sam zajiSt'uje jejich vyprani.

Pouzité lozni a osobni pradlo se nesmi tfidit v ubytovaci ¢asti. Pouzité loZzni a osobni pradlo se
nesmi tfidit v ubytovaci €asti. Pouzité lozni pradlo nesmi byt poklddano na plochy, na kterych
st hraji déti, nebo se jich dotykaji. Provozni zaméstnanec ptipravi nddobu €1 prostiedek k tomu
uréeny, napiiklad igelitovy pytel, do kterého pouzité lozni pradlo pokldda a odnasi do prostor

urcenych ke skladovéani pouzitého a znecisténého pradla.
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V tomto prostoru nesmi byt skladovano ¢isté lozni pradlo ¢i rucniky.

Znecisténé pradlo se uzavira pted pranim do plastovych pytla, do kterych je pfi vyméné
provozni zaméstnanci ihned umist'uji. Pfi manipulaci nedochazi ke kontaktu pradla s koberci
ve tfidé. Tyto pytle se uzaviené pfenasi do pradelny mateiské Skoly. Vyprané a vyZzehlené
pradlo je ulozeno ve skiinich k tomu urcenych. Prani, Zzehleni a spravné uskladnéni pradla

zajist'uje poveéfeny, provozni zamestnanec.
Stravovani

Stravovani probihd v souladu § 29 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni
pozdé¢jsich predpisti a vyhlasky ¢. 64/2005 Sb., o evidenci uraza déti, zakt a studentti, v platném

znéni.

Détem je vydéna strava bezprostiedné po jeji ptiprave, jsou dodrzovany pozadované intervaly
mezi jidly. Ranni pfesnidavky a odpoledni svaciny jsou ptipraveny kuchatkou ve skolni jidelng
- vydejné. Pti zhorSené epidemiologické situaci dbaji provozni zaméstnanci na pokyny vedeni
matefské Skoly a dodrzovani hygienickych zasad spojenych s Sifenim epidemiologicky zavazné
choroby. Servirovaci vozik poté pfiveze do tfidy, kde détem svaciny pfipravi na servirovacich
taccich. Pfipravi také hrnky s napojem. Pfi manipulaci je vzdy kuchatka tadné ustrojena a

pouziva jednorazové rukavice.

Técky, talitky 1 hrnky si pfebiraji déti, a odnesou na své misto. Po jidle tacek, talitky i hrnek ¢i
sklenici déti odnesou na uréeny stolek, ¢i vydejni pult, 0dnos nadobi zajistuje provozni

zameéstnanec.

Pred obédem rozdavaji lzice, pfibory a hluboké talite na polévku ucitelky ¢i provozni
zaméstnanci, aby nedochéazelo k manipulaci détmi. Déti si samy nosi nalité piti ke stolecku.
Kucharka nalije détem, které jiz sedi u prostienych stolil, polévku. Hluboké talife po dojedeni
polévky odnasi déti na vydejni pult, ¢i stolek. Hlavni jidlo je vyddvéno na talife kuchatkami ve
vydejné pokrmd, talife s hlavnim jidlem roznasi détem ucitelka ¢i provozni zaméstnanec. V
piipadé zhorSené epidemiologické situace stanovuje zvlastni poZzadavky na hygienicka opatfeni
pti vydeji jidla feditelka Skoly, se zohlednénim ptislusného natizeni. Po obédé kazdé dit€ samo
odnese prazdny talif s pfiborem, sklenicku nebo hrnecek na vydejni pult, ¢i na stolek. Ucitelka
zkontroluje uklizené stoly po stolovani, dohlédne na to, aby déti odnesly pouzité talite a ptibory

na ur¢ené misto, nejmensim détem s témito tkony pomahd. Provozni zaméstnanec, zpravidla
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kuchaika po stolovani utie stoly, provede pfipadné dezinfekci stolt. Jidelni servisy, tacky,

ptibory, hrnecky a sklenice se myji v myckach na myti nadobi — obsluhuje je kucharka.

Pro uklid se pouzivaji uklidové prostiedky s virucidnim u¢inkem.

Pitny rezim

D¢éti maji po cely den k dispozici nadoby s neperlivou, pitnou vodou. Mohou se samostatné
obslouzit, u mladSich déti iniciativu vyviji také ucitelka. Soucasti pitného rezimu je pestra

nabidka ovocnych ¢aji, minimaln¢ slazenych. Pii slazeni nepouzivame cukr.

V letnich mésicich se pitny rezim rozsifuje o nabidku vody, dochucované ovocem (citrusy,

jablka), zeleninou (okurky) a bylinkami (medurka, mata).

V ptipad¢ zvySené nemocnosti ¢i zhorSeni epidemiologické situace pak maji déti k dispozici v
hrniccich ¢i kelimceich se svou znackou piti, které pravidelné doplituje ucitelka ¢i provozni
zaméstnanec. Pokud dochazi k zaménovani kelimki ¢i hrnecki détmi, doporucuje se volit
variantu tzv. fizen¢ho pitného rezimu. Tzn., ze piti rozda ucitelka ¢i provozni zaméstnanec
détem, dba dohledu, aby nedoslo k zaménovani mezi détmi a po napiti se hrnky ¢i kelimky opét
sesbiraji. Tuto variantu je nutné zatazovat nckolikrat v prubéhu dne, aby byl pitny rezim

dostatecny.

I11. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu odpovida pozadavkiim, vyplyvajicim z vyhlasky ¢.
410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisii. Vyhlaska je soucasti

ptilohy tohoto fadu.
Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni
Teplota, vétrani

Teplota vzduchu v dob¢€ provozu ve tfidach a hernach (minimalné 20 °C) optimalné je 22 °C.
Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy venkovni teplota vzduchu je +30 °C a vyse, jsou
zastinéna okna na slunecnich stranach tfid a heren Zaluziemi, vétra se okny na stinnych stranach

budovy. Je zajistén vétsi piisun tekutin vS§em détem po cely den a upraven organizacni reZim
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/pobyt venku v rannich hodinach/. Vétrani — okny, je provadéno s ohledem na klimatické
podminky, tj. v pfiznivych nepfetrzité, za neptiznivych podminek kratce, Castéji a nepiimo.

Dale s ohledem na stav ovzdusi a povétrnostni podminky. ZajisStovano vSemi zaméstnanci MS.

Kontrola teploty vzduchu je kontrolovdna nasténnymi teploméry, které jsou umistény v
prostorach, s trvalou ¢innosti, nad podlahou, ve vysce 1,2 az 1,5 m., na vnitini strané mistnosti.

Kontrolu pribézné provadi, povéteny, provozni zaméstnanec.
Osvétleni

Denni pfirozené — okny, ochrana pied oslnénim a naruSenim zrakové pohody je zajisténa

zaluziemi. Umélé osvétleni zafivkami.

Denni bo¢ni osvétleni odpovida hodnotdm Ccinitele denni osvétlenosti v rozsahu zrakového
ukolu je v prostorach s trvalym pobytem déti nejméné 0,2, pro ostatni zrakové ¢innosti nejméné

0,15.

Podil nejmensi a primérné osvétlenosti v rozsahu pracovnich mist je v prostorach s trvalou

¢innosti déti nejméné 0,65, v prostorach s kratkodobym pobytem nejméné 0,4.

Ve tfidach nejsou umistény televizory, pouze interaktivni tabule urené ke vzdélavacimu

procesu.

IV. Zasobovani pitnou vodou

Zasobovani pitnou vodou, odpovida pozadavkim, vyplyvajicim z vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisii a dale vyhlasky €. 252/2004 Sb.,
kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly

wevr

pitné vody ve znéni pozdé&jSich predpisi.
Zdroj: vefejny vodovod.

Kapacitni hlediska: negméné 60 I vody na den a na 1 dité.
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V. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim odpovidaji pozadavkim vyplyvajicim z
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisi, a
pozadavklim vyplyvajicim ze zédkona €. 258/ 2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a dale

aktualnim doporu¢enim Ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy.

Na zédkladé vyvoje epidemiologické situace miize dochazet ke zménam.

Zpisob a ¢etnost uklidu a ¢iSténi
Denni uklid

setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, kryt topnych téles, okennich parapett, klik, rukojeti

splachovadel, vynaSeni odpadk, vyc¢isténi kobercii vysavacem;

za pouziti Cisticich prostfedkli s dezinfekénim ¢i virucidnim ucinkem umyti umyvadel,

zachodovych mis, sedatek na zachodech;
Tydenni, celkovy

jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvéaren a zachodt,
minimalné tfikrat roéné umyti oken véetné rami a svitidel, dvakrat ro¢né celkovy uklid vSech

prostor Skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v ptipadé potteby ihned;
Zpiisob a cetnost desinsekce a deratizace

profylakticky 1x ro¢né€ a dle potieby — pouziti pripravk k tomu vhodnych po konzultaci s

odbornymi pracovniky DDD.
Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, umoZiujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obalt. Obaly z plastli jsou ukladany zvlast’ a zneskodnovany denné

odpovidajicim zplisobem.
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VI. Dalsi pozadavky

Lékarnicky prvni pomoci, seznam telefon. ¢isel, podminky pro poskytnuti Iékafského oSetteni
piiurazech a nahlych onemocnéni odpovida pozadavkim, vyplyvajicim z Metodického pokynu
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentt ve Skolach a Skolskych zatfizenich
ziizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 37 014/2005-25. Metodicky

pokyn je soucasti ptiloh tohoto tadu.

Evidence a registrace trazi odpovida pozadavkim, vyplyvajicim z § 29 odst. 3 zékona ¢.
561/2004 Sb., skolsky zakon ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci

uraza deti, zaka a studentd, v platném znéni.

Soucasti vzdélavaciho programu skoly je vychova ke zdravému, zivotnimu stylu. Podrobnosti
jsou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Participujeme na lokalnich aktivitich a

soutézich, zamétenych na podporu zdravého stravovani od utlého véku.

VII. Jiné

Spojeni tfid je umoznéno pouze pii sledovani divadelni, hudebni ¢i jiné produkce, pii plnéni
ocekavanych vystupli s vyuzitim hudebniho nastroje, sou¢asné nesmi byt na ukor vychovné

vzdélavaci prace a bezpecnosti déti.

Pouze ve vyjimecnych piipadech pro zajisteni faddného provozu matetské Skoly za
nepiitomnosti n¢které z ucitelek (nemoc) jsou déti po dobu nezbytné nutnou spojeny v jedné
tfide, a to zpravidla v ¢ase od 06:00 hod. do 07:30 hod. a odpoledne v ¢ase od 15:00 hod do
16:30 hod. Spojeni déti do jedné tiidy soucasné nesmi byt na ukor vychovné vzdélavaci prace,
bezpeénosti a hygienickych opatfeni ¢ nafizeni Vlady Ceské republiky, Ministerstva

zdravotnictvi €1 pfisluSné Krajské hygienické stanice.

Pokud nastane nenadala situace — zména zdravotniho stavu ditéte, znec€iSténi ditéte a ucitelka
je ve tiidé sama, ptivola k vypomoci provozniho zaméstnance. Pii nenadalych zdravotnich

problémech ucitelky /v rannich hodinach/ je bezodkladné povolana druha ucitelka.

Skoly maji povinnost pfedchazet vzniku a Sifeni infek¢énich nemoci, véetné covid-19. Tuto
povinnost naplituji podle zadkona o ochrané vefejného zdravi tim, Ze jsou povinny zajistit izolaci

ditéte, které vykazuje znamky akutniho onemocnéni, od ostatnich déti a zajistit pro né dohled
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zletilé fyzické osoby (§ 7 odst. 3 ZoOVZ). Zakonny zastupce ma povinnost si dit¢ neprodlené

vyzvednout.

V souladu s doporu¢enim odborné spole¢nosti praktickych lékaiti Ceské 1ékaiské spole¢nosti

Jana Evangelisty Purkyné, je za normélni télesnou teplotu povazovana teplota do 37 stupiit.

Kroky materské $koly v pripadé projevi infek¢niho onemocnéni u ditéte

Postup matefské Skoly odpovidd pozadavkiim materidlu Ministerstva Skolstvi mladeze a

télovychovy:

Pokud jsou priznaky infekéniho onemocnéni patrné jiz pti piichodu ditéte do mateiské skoly,
je v kompetenci ucitelky matetské skoly dité pii rannim pfichodu nepfijmout, za podminky, ze

je ptitomen jeho zakonny zastupce.

Pokud jsou ptiznaky infekéniho onemocnéni patrné jiz pti pfichodu ditéte do matetské Skoly a
neni pfitomen zadkonny zastupce ditéte (dité privadi napiiklad starS$i sourozenec), je v
kompetenci uclitelky mateiské Skoly dité pfi rannim ptichodu nepfijmout, dit€¢ musi byt
izolovano. Neprodlen¢ jsou kontaktovani zdkonni zéstupci ditéte, ktefi jsou povinni dité

neprodlen¢ vyzvednout.

Pokud se ptiznaky vyskytnou v pribéhu pobytu ditéte v matetské Skole, je dité izolovano.
Neprodlené jsou kontaktovani zakonni zastupci ditéte, kteti jsou povinni dit¢ neprodlené

vyzvednout.

Pokud u ditéte pretrvavaji ptiznaky jako ryma a kaSel, které jsou projevem alergického nebo
chronického onemocnéni, potvrzuje tuto skute¢nost prakticky Iékat pro déti a dorost. Zakonny

zastupce toto potvrzeni predklada matetské Skole.

Zakonny zastupce ve vSech piipadech kontaktuje telefonicky oSetfujiciho Iékare ditcte, ktery

rozhodne o dal§im postupu!
Ucitelka mateiské Skoly provadi rano, pfed dopoledni pesnidavkou tzv. ranni filtr.

Ucitelkam je ke komunikaci se zakonnymi zastupci v ptipadé nutnosti /ptiznaky nemoci v dob¢

pobytu ditéte v MS, zranéni a jina vazna neodkladna sdéleni/ k dispozici v kazdé tfidé mobilni
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telefon. Ucitelky maji telefon pii sob¢€ i pfi pobytu venku, pfipadné pii jinych, akcich Skoly,

mimo budovu a pozemek skoly.

Ucitelka pii ukonCeni ranni sluzby nezapomene piedat informace pro rodice o vyjimecnych
udalostech tykajicich se déti ucitelce vykonavajici odpoledni sluzbu. Zakonnému zastupci pti

ptebirani ditéte rano, nebo pfi predavani ditéte odpoledne pieda jen zakladni, diilezité informace

vV

piedem domluveném case.

Zpracovala: Mgr. Alena Mynaiova

Dne: 19. 8. 2022

Ucinnost Provozniho ¥adu od 1. 9. 2022

Mgr. Alena Mynarova

feditelka MS Kérany
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